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ACSE 175 

Vous avez un surcroit d’activité, un salarié à remplacer, ACSE 175 vous apporte des 

solutions grâce à la mise à disposition de personnel, la prise en charge des formalités 

administratives, le suivi des missions, pour des services comme : 

- La manutention, l’entretien des locaux, la restauration, la grande distribution 

(Associations et entreprises) 

- L’entretien courant, le jardinage, le bricolage (les particuliers) 

- La surveillance d’enfants, le nettoyage des classes, l’entretien des espaces verts, la 

restauration collective (collectivités locales). 

Nous sommes votre réponse de proximité sans engagement de durée. 

Contactez-nous pour toutes informations complémentaires. 

 

            Téléphone : 02 99 55 79 80 

            Mail : accueil@acse175.fr 

            Site web : acse175.com 

Médiathèque 
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Marine Photographe 

Plénitude Yoga 

L’association « Plénitude » vous souhaite une année sereine et lumineuse !  

S'accorder un temps pour soi est indispensable pour être en cohérence avec soi-même, avec 
sa famille et le monde dans lequel nous vivons.  

La pratique du yoga nous offre un temps de pose, des mouvements et postures, des exercices 
de respiration, une relaxation ou une petite assise méditative pour nous aider à éliminer les 
tensions de la journée et renforcer sa force intérieure. 

Les cours à Ercé ont lieu à la Maison Intercommunale le mardi : 18h -19h30 et de 19h30 à 21h et le jeudi à Gos-
né (Maison des Services) de 19h à 20h30. 

Pour tous renseignements et inscriptions, merci de nous contacter au 06 11 89 72 44 ou par mail : 
eand18@yahoo.fr 

Vous êtes tous invités à fêter une nouvelle année musicale au premier bœuf de 2020 le  

vendredi  31 janvier  au Relais des Cultures d'Ercé.  

Dès 21 h, vous pourrez chanter avec le fabuleux groupe local : l'AGORAROCKBAND, qui re-

prendra, pour son plaisir, et le votre assurément, les meilleurs standards et vos mélodies 

préférées. C'est le fantastique groupe de Saint Aubin du Cormier, les GLOVES OFF qui pren-

dra le relais  avec son énergie débordante pour un show exceptionnel !  

Un bœuf inoubliable s'en suivra, réunissant les musiciens les plus volontaires des 2 groupes et du public... Vous 

profiterez de la buvette et de sa petite restauration à votre guise!  

Entrée libre et gratuite de 21 h à 1 h.  

Bœuf de l’An 20 

Les Rotes d’Ercé 

Nouvelle année, nouvelle ba-

lade ! 

Pour une fois, Les Rotes vous 

proposent de rester tout près d'ici et de (re)découvrir des 

sentiers voisins : Le dimanche 26 janvier, nous irons donc 

admirer  "Les Chênes de Chasné". 

Rendez-vous au Relais des Cultures d'Ercé à 13H30 pour une 

balade de 10 km / 2H30 

Bonne nouvelle : au retour, nous offrirons la Galette des 

Rois aux adhérents présents ! 

Alors, à très bientôt pour entamer une nouvelle année avec 

les Rotes ! 

(C)-paysderennes.fr 


