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¥..) SPECTACLE TOUT PUBLIC

Projection du film « La Promesse
del'aidant » de Edouard Carrion
Vendredi 20 septembre /14h30

St-Aubin-du-Cormier
Cinéma Le Mauclerc

Je souhaite (Ouverture des portes 4 141) Rue des Rochers
Plateforme
4 o s Fougeéres d'Accompagnement et
d'autres perz\(;‘remcnes Proiection d 1J4er:13d(;12 decembre 1C iEnérIna Ls Cldub gte,Rﬁ pi'; d;s Aidéﬁ"ts
. ' rojection du : splanade des éphanie Beauvalle
desprofessionnels, film « Un jour (Quverture des portes & Hi) Chaussonnieres 0749463735
sur L o

les actions mises tuvieilliras » pfr@droitdecite-fougeres.org
en place... de Egouard Jeudi 6 mars Maen R°Ch R

Carrion 14030 (St-Brice-en-Coglés)

(Ouverture des portes a 14h) ESCC Eugenie Duval
True Albert Camus

Réunion d'information

Vendredi 18 octobre / 14h
Je souhaite Les Amitiés Germanaises

Suivie d'un atelier de 6 séances St-Germain-en-Coglés  Renan Daligault

Les vendredis / 9h30 - 12h30: Salle des Associations 0683 48 22 61
et mon autonomie St:8nov.  S2:15nov. S3:29nov. boiteasel@live.fr

S4:6déc. S5:13déc.

S6: 20 déc. (14h - 16h)

.' : ‘

Je souhaite avoir des
informations sur la Réunion d'information CLIC Haute Bretagne
prévention routiere Suivie d'un atelier de 4 séances Dourdain 029998 60 23
pour (En cours de programmation) clic@assohautebretagne.fr
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o

Je souhaite

tout en prenant

(& sommEIL

Je souhaite
| sommeil

MEMOIRE

Réunion d'information
Lundi 2 septembre / 9h30

Suivie d'un atelier de 10 séances
Les lundis /930 - 12h:

S1:16sept.  S2:23 sept. S3:30 sept.

S4:Toct. S5:14oct.  S6:4nov.
S7:18nov. S8:25nov. S9:2déc.
$10: 9 déc.

Réunion d'information
Suivie d'un atelier de 6 séances
(En cours de programmation)

Réunion d'information
Vendredi 18 octobre / 14h15

Suivie d'un atelier de 6 séances
Les vendredis / 1415 - 16h15 :
S1:8nov.  S2:15nov. S3:22nov.
S4:29nov. S5:6déc. S6:13 déc.

Réunion d'information
Suivie d'un atelier de 5 séances
(En cours de programmation)

Villamée
Tiers Lieu - 10 bis
rue Jean la Fontaine

Val Couesnon
(Tremblay)
Mairie

5 rue du Dr Bertin

Gosné
Maison de services
6 rue Buissionniere

Louvigné-du-Désert

Mairie
02999514 83

CCAS Val Couesnon
0299987130

Mairie
0299663208

CLIC Haute Bretagne
02999860 23
clic@assohautebretagne.fr
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&) PREVENTION DES CHUTES

Réunion d'information
Jeudi 18 septembre / 14h

Suivie d'un atelier de 12 séances
Les jeudis /14h - 15h

Romagné
L'Escale
Salle des sons

L'Escale
0221980000

S1:3oct.  S2:100ct. S3:17 oct. 5 rue de Fougeres accueil.escale@romagne35.bzh
S4:Tnov. S5:14nov. S6:21nov.
S7:28nov. S8:5déc. S9:12 déc.
$10:19déc. St:9jan. S12:16jan.

Réunion d'information
Mardi 24 septembre / 14h

Je souhaite
(re)découvrir
les bienfaits d'une

Suivie d'un atelier de 12 séances
Les mardis / 10h - 11h30 :

S1:15oct.
S4:5nov.
S7:10 déc.
S10: 21jan.

S2:22oct. S3:29oct.
S5:26 nov. S6:3 déc.
S8:17 déc. S9:14jan.
St:28jan. S12:4fév.

3 séances de gym douce a domicile
1 atelier collectif de cuisine

1 séance collective de gym douce
De septembre 2024 a avril 2025

Séances collectives de gym douce
De septembre 2024 a juin 2025
Tous les vendredis matin de 10h30 a 12h

Lécousse

Réunion d'information
ala Salle Hermine
Séances a I'Espace 13

Tout le territoire

de Couesnon Marches
deBretagne

(carte au dos du livret)

Louvigné-du-Désert,
Monthault, St-Georges-
de-Reintembault,

Le Ferré, Poilley,
Villamée, Mellé,

La Bazouges-du-Désert

St-Aubin-Du-Cormier
Salle de Jouserie
La Bellangerie

Tout le territoire
de Liffré-Cormier
Communauté

En extérieur

(carte au dos du fivret)

Mairie
0299 94 25 05

Maison sport santé

Elodie Cousin

0789420353
maisonsportsante.mdb@gmail.com
(sur orientation du médecin traitant, du
kiné ou autre professionnel de santé)

Studio santé

0780974110

(sur orientation du médecin traitant, du
kiné ou autre professionnel de santé)

Liffré-Cormier Communauté
Service des Sports

Maxime Vinatier

0658 85 07 95
maxime.vinatier@liffre-cormier.fr
animation.sportive@liffre-cormier.fr

"
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Je souhaite
(re)découvrir
les bienfaits d'une

Je souhaite avoir
des conseils pour
garder I'equilibre
et
| en forme |

Séances collectives de gym douce
Les jeudis / 1ih - 12h
*19sept.  -17oct.
- 12 déc.

(de janvier a avril 2025 en cours de programmation)

+ 21 nov.

Séances collectives de gym douce
Les jeudis / 1th - 12h

+3oct. +7nov. - 5 déc.

(de janvier a avril 2025 en cours de programmation)

Séances collectives de gym douce
Les mardis /10h30 - 11h30

Séances collectives de gym douce
Les mardis /14h30 - 15h30

Séances collectives de gym douce
Les jeudis / 9h30 - 1030

Réunion d'information
suivie d'un atelier de 12 séances
(En cours de programmation)

8 séances (Peur de la chute, Activité
physique adaptée, Médicaments)
14h30 - 16h30 :

+Mar.5nov. - Jeu.7nov. +Mar.12nov.
+ Jeu. 14 nov. - Mar.19 nov. - Jeu. 21 nov.
« Mar. 26 nov. * Jeu. 28 nov.

Val Couesnon
(Antrain)

PSS

3 rue Jean-Marie Laloy

Maen Roch
(St-Brice-en-Coglés)
ESCC Eugénie Duval
1rue Albert Camus

Bazouges-la-Pérouse
Salle de sport

Val Couesnon (Antrain)
Forét de Villecartier

Val Couesnon (Tremblay)
Tremblay Gare

Le Ferré

Val Couesnon (Antrain)
Complexe sportif
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Centre Social (Couesnon
Marches de Bretagne)

Stéphanie Gautier
0646 814272
sgautier@couesnon-marchesdebretagne.fr

Maryline Mary
0299971718
mmary@couesnon-marchesdebretagne.fr

Maison sport santé
Programme Marcher

Bouger en douceur

Elodie Cousin

0789420353
maisonsportsante.mdb@gmail.com
(sur orientation du médecin traitant, du
kiné ou autre professionnel de santé)
Accompagnement sur 6 mois

Siel Bleu

Fanny Deniel

0698 44 6413
fanny.deniel@sielbleu.org

CPTS Marches de Bretagne
ETP Chute REBONDIR

Thibault Lizion
0752 06 86 87

Justine Tata
06 63495512



) nuMERIOUE

Je souhaite

le numérique et
utiliser mes outils

|

Atelier de 8 séances

Les vendredis / 9h30 - 12h

St:24jan. S2:31jan. S3:T7fév.
S4:28fév. S5:7mars S6:14 mars
S7:21mars S8:28 mars

Réunion d'information
Mardi 17 septembre / 14h

Suivie d'un atelier de 8 séances
Les mardis /14h - 16h30 :

St:24sept. S2:1oct.  S3:8oct.
S4:150ct.  S5:5nov.  S6:12 nov.
S7:19nov. S8:26 nov.

Réunion d'information
Lundi 13 janvier / 14h

Suivie d'un atelier de 8 séances

Les lundis / 14h - 16h :

St:27jan. S2:3fév. S3:24fév.
S4:3mars S5:10 mars S6:17 mars
S7:24 mars S8:3avril

Sur ou
Accompagnements ~ sans RDV
individualisés
(souci d'ordinateur,
smartphone,
conseils pratiques...)
Sur RDV
les jeudis
et samedis

Louvigné-du-Désert
Mairie
19 rue Lariboisiere

Luitré-Dompierre
Salle des Quatre Saisons
Luitré

St-Sauveur-
des-Landes

Itinérance sur le
territoire de Couesnon
Marches de Bretagne
(carte au dos du fivret)

Louvigné-du-Désert
L'Oasis
T rue d'Alsace

Romagné
L'Escale
5 rue de Fougeéres

Maison France Services
02 57 67 02 44
maisonfranceservices@louvignedudesert org

CLIC Haute Bretagne
0299986023
clic@assohautebretagne.fr

ElectroniK

Lola Chanut

0669 519137

029959 55 57
mediation@electroni-k.org

Conseiller numérigue
(Couesnon Marches

de Bretagne)

Bus It'In

Flavio Ficara

061919 42 47

0299971718
fficara@couesnon-marchesdebretagne.fr

Conseiller Numérique
(L'Oasis)

Denis Duclos

06 67 02 56 44
multimedia@loasis.bzh

Conseiller numérigue

Max Trohel

0631806915
conseillernumerique@romagne35.bzh

Programme territorial d'actions de prévention de la perte d'autonomie et de soutien aux proches aidants
Couesnon Marches de Bretagne, Fougeres Agglomération, Liffré-Cormier Communauté



Je souhaite
le

numérique et

[ mes outils |

Atelier numérique Orange
(prendre en main son smartphone, découvrir les
réseaux sociaux, éviter les arnaques en ligne...)

Les jeudis /13h30 :
S1:10 oct.

Ateliers collectifs
(reconnaitre les
arnaques en ligne,
envoyer une piece
jointe, télécharger
une application...)

Ateliers collectifs
d'initiation et/ou
d'approfondissement

Café multimédia

S2:8nov. S3:22nov. S4:5déc.

Lundi matin

Mardi
aprées-midi

Sur inscription

Initiation :

5 séances de 2h
Approfondissement :
séances définies en
fonction des demandes

Tic'Clique

Les mardis /

10030 - 12h

1session par trimestre

(discussion autour des nouveautés, arnaques,
besoins en informatique...)

Tous les vendredis / 14h - 16h

Fougeéres

Les Ateliers

9 rue des Freres
Devéria

Val Couesnon (Antrain)
PSS
3 rue Jean-Marie Laloy

Maen Roch
(St-Brice-en-Coglés)
ESCC

True Albert Camus

Romagné
L'Escale
5 rue de Fougeres

Louvigné-du-Désert
L'Oasis
7 rue d'Alsace

Fougeéres
Centre Social
1Bd de Groslay

En itinérance dans

les médiatheques

de St Georges-de-
Reintembault, Mellé,
Poilley. La Mairie de
Le Ferré. L'Arobase

a Louvigné-du-
Désert

CCAS Fougéres
Jérome Le Gal
0299948200
jlegal@fougeres.fr

Conseiller numérique
(Couesnon Marches

de Bretagne)

Flavio Ficara

061919 42 47

0299971718
fficara@couesnon-marchesdebretagne.fr

Conseiller numérigue

Max Trohel

0631806915
conseillernumerique@romagne35.bzh

Conseiller Numérique
(L'Oasis)

Denis Duclos

06 67 02 56 44
multimedia@loasis.bzh

Familles Actives

au Centre Social

029994 4522
accueil@famillesactives.org

Conseiller Numérique
(L'Oasis)

Denis Duclos

06 67 02 56 44
multimedia@loasis.bzh




A SAVOIR g ‘

FRANCE SERVICES

France Services accompagne les personnes éloignées du numérique dans leurs démarches F ra n.ce
administratives. Les agents d'accueil de France Services donnent une information de premier erv‘ ces
niveau aux usagers, les accompagnent dans leurs démarches quotidiennes, répondent S

aux questions, mettent a leur disposition et les accompagnent dans ['utilisation d'outils Liberté

informatiques (création d'une adresse email, impression ou scan de pieces nécessaires a la iﬁ:ﬁ:ﬁi it

constitution de dossiers administratifs) et enfin aident aux démarches en ligne (navigation
sur les sites des opérateurs, simulation d'allocations, demande de documents en ligne).

SUR LE TERRITOIRE :

Fougeres St Aubin du Cormier

9 avenue Francois Mitterand 3 rue de la Libération
sp-franceservices-fougeres@ille-et-vilaine.gouv.fr franceservices-staubin@liffre-cormier.fr
02 2186 26 09 0223424213

Liffré Val Couesnon (Antrain)

Hotel de Ville - rue de Fougeres Péle Social et Solidaire 3 rue Jean Marie Laloy
franceservices-liffre@liffre-cormier.fr Itinérance via le Bus It'In sur les communes
0257218524 de Couesnon Marches de Bretagne
franceservices@couesnon-marchesdebretagne.fr

Louvigné-du-Désert 02199 97 05 69

Mairie 19 rue Lariboisiere
maisonfranceservices@louvignedudesert.org
02 57 67 02 44

ECOUTE PSYCHOLOGIQUE

Tout le territoire CLIC Haute Bretagne
J'ai besoin Accompagnement par une psychologue  d'intervention Laétitia Prudor
il tre ecoute(e) | durant 5 séances adomicile du CLIC 029998 60 23

(carte au dos du livret) clic@assohautebretagne.fr
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(=) LIEN socIAL

Je souhaite
des activites et

avec des séniors
des alentours

30 sept. - 5 oct.

Semaine Bleue

7-Toct.

Sorties seniors organisées
tout au long de I'année

Une sortie seniors par trimestre

Ciné seniors
Le 2#™ mardi du mois
13h40 - 17h

Atelier couture
2 lundis par mois (au PSS et a 'ESCC)
14h -16h30

La popote des potes (cuisine)
Un jeudi par mois au PSS

Un mardi par mois a I'ESCC
9h45 - 14h

Animation pour les patients

pris en soin par le SSIAD (Service
de Soins Infirmiers A Domicile)
Une fois par mois

Les Ptits Bonheurs (aprés midi
departage et de convivialité)
A partir du 4 sept.

Un mercredi sur deux / 14h - 17h

Fougéres

Tout le territoire
de Liffré-Cormier
Communauté
(carte au dos du livret)

Fougeres

Val Couesnon
(Antrain)

PSS

3 rue Jean-Marie Laloy

Maen Roch
(St-Brice-en-Coglés)
ESCC Eugénie Duval
1rue Albert Camus

Tout le territoire

de Couesnon
Marches de Bretagne
sauf Romazy

(carte au dos du livret)

Bazouges-la-Pérouse

CCAS Fougéres
Jérome Le Gal
029994 82 00
jlegal@fougeres.fr

CIAS

Service animation seniors
029968431
animation.seniors@liffre-cormier.fr

Familles Actives

au Centre Social

029994 4522
accueil@famillesactives.org

Centre Social (Couesnon
Marches de Bretagne)
Stéphanie Gautier

0646 814272
sgautier@couesnon-marchesdebretagne.fr
Maryline Mary

0299971718
mmary@couesnon-marchesdebretagne.fr

SSIAD (Centre Hospitalier
des Marches de Bretagne)
Christelle Masset

029998 6815
c.masset@chmb.fr

Prosalica
07 4999 87 58
contact@cptsmarchesdebretagne.fr
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() LIEN SOCIAL cure

Je souhaite

des activites et
avec des séniors
des alentours

Je souhaite participer
a un BRI ERS
et de

Je souhaite
avec

d'autres personnes

Je souhaite
[l un bénévole|
| discuter|
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Programmation d'animations
collectives, séjour adapté

Café seniors
2 a 3 cafés par an

Café jeux seniors
Un mardi par mois / 14h - 16h

- 29 oct. <26nov. - 17 déc.
- 28 jan. +25fév. - 25mars
<29 avr. + 27 mai

Les Ainés Z'Arts

Un vendredi par mois / 14h - 16h

Raconte moi ton histoire

Tous les mardis (journée entiére

ou demi-journée) jusqu'en avril 2025
Restitution en mai 2025

Réseau de visiteurs a domicile

Tout le territoire
de Liffré-Cormier
Communauté
(carte au dos du fivret)

Louvigné-du-Désert
L'Oasis
T rue d'Alsace

Val Couesnon
(Antrain)

PSS

3 rue Jean-Marie Laloy

Maen Roch
(St-Brice-en-Coglés)
ESCC Eugénie Duval
1rue Albert Camus

Maen Roch
(St-Etienne-en-Coglés)
Fab'Roch

5 rue Charles de Gaulle

Liffré

St-Aubin-du-Cormier

Ex-canton de
Louvigné-du-Désert
+ Parigné et Landéan

Couesnon Marches de Bretagne, Fougeres Agglomération, Liffré-Cormier Communauté

CIAS

Service animation seniors
029968431
animation.seniors@liffre-cormier.fr

L'Oasis

Justine Morin

06 60 66 03 88
029998 5555
adultes@loasis.bzh

Ludothéque (Couesnon
Marches de Bretagne)

Séverine Arbib
0299987812
0643239003
[udothegue@couesnon-marchesdebretagne.fr

Maryline Mary
0299971718
mmary@cougsnon-marchesdebretagne.fr

CLIC Haute Bretagne
Florence Carton

029998 60 23
clic@assohautebretagne.fr

Horti Medici

Anita Julien
06265508 53
0256471178
contact@hortimedici.fr

CCAS Liffré
0299 6852 29
ccas@ville-liffre.fr

CCAS St Aubin du Cormier
0223424210
ccas@ville-staubinducormier.fr

L'Oasis

Justine Morin

06 60 66 03 88
029998 5555
adultes@loasis.bzh



Je suis aidant(e)

et j'ai besoin de
et

¢

Je suis aidant(e) et je
souhaite

pour améliorer
mon quotidien

Je suis aidant(e) et je
souhaite participer a
une activité

Le 26 mercredi
du mois / 14h - 16h
Pause Café
des Aidants
Le 4%m mercredi
du mois / 14h - 16h

Atelier Santé des Aidants

et prévention des risques
1samedi par mois (sauf en juillet
et ao(it) /14h30 - 17h

Duo en mouvement
Tous les mardis aprées-midi / 14h30
Du 27 juin a avril 2024

a— MDE AUX AIDANTS

Fougeres
Respawn
5 Bd St Germain

St Aubin du Cormier
Bardac
33 rue de la Porte Carrée

Fougeres
Les Ateliers
9 rue des Freres Devéria

St Sauveur-
des-Landes
Salle des sports

CLIC Haute Bretagne
02999860 23
clic@assohautebretagne.fr

Plateforme
d'Accompagnement

et de Répit des Aidants
Stéphanie Beauvallet
0749463735
pfr@droitdecite-fougeres.org
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a— AIDE AUX AIDANTS esure)

Je suis aidant(e) et
je souhaite participer
a

Je souhaite faire
des

m'exprimer,
dialoguer librement
et

dans
un climat de détente
et de convivialité

Je suis aidant(e)
et je souhaite
apprendre a

Je suis aidant(e) et
je souhaite
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Pause Plaisir
Un vendredi par mois / 14h - 16h

Le 4%™ mardi
du mois / 14h - 16h

Bistrot
Mémoire ) )
Les Zemes et 4€m95

vendredis du mois /

14h -16h30

Ateliers collectifs
animés par une sophrologue
Les vendredis / 14h - 16h30

+13sept. - 27sept.  -18oct.
-8 nov. +22nov. - 6déc
-20déc.  -18jan. - 24 jan.

Ateliers collectifs
animés par une sophrologue
Les lundis / 14h - 16h30

* 9 sept. <16sept. - 23 sept.
+30sept. - Toct 14 oct.
<4 nov. +18 nov.

Séances individuelles a domicile
animées par une sophrologue

Sorties conviviales une fois par mois

Emoi dans tout ¢a
avec la Compagnie La Reciproque.

Restitution de 3 ateliers théatre qui se
sont déroulés en présence d'aidants et

professionnelles en mai et juin 2024
Samedi 23 novembre / 15h

Maen Roch
(St-Brice-en-Coglés)
ESCC Eugénie Duval
True Albert Camus

Bazouges-La-Pérouse
Médiatheque
31 rue du Maine

Liffré

Salon de thé

« saveurs & douceurs »
42, rue de Rennes

Fougéres
Les Ateliers
9 rue des Fréres Devéria

La Bouéxiére

Salle communale
Manoir de la Gendriniere
Rue Jean Marie Pavy

Tout le territoire de
Couesnon Marches
de Bretagne

(carte au dos du fivret)

Tout le territoire
d'intervention du CLIC
(carte au dos du fivret)

Maen-Roch
(St-Brice-en-Coglés)
ESCC Eugénie Duval
True Albert Camus

Couesnon Marches de Bretagne, Fougeres Agglomération, Liffré-Cormier Communauté

CLIC Haute Bretagne
02999860 23
clic@assohautebretagne.fr

CLIC Haute Bretagne
02999860 23
clic@assohautebretagne.fr

Plateforme
d'Accompagnement

et de Répit des Aidants
(Droit de Cité)
0749463735
pfr@droitdecite-fougeres.org

Pole Culture et lecture
publigue (Couesnon
Marches de Bretagne)
Maggy Josseaume

06 2355 22 44
mjosseaume@couesnon-marchesdebretagnefr



Action Infos / Dates Commune Contact

5 sept. / 14h - 1630 Romagné
19 sept./10h - 16h L'Escale
3oct./14h -16h30 5 rue de Fougeres

7 nov. / 14h - 16h30 Val Couesnon (Antrain) Plateforme
Je suis aidant(e) et 21nov./10h - 16h PSS

h ] L < _ Mari d’Accompagnement
je souhaite participer Popote en 5 déc. /14h - 16h30 3 rue Jean-Marie Laloy et de Répit des Aidants

a des FIEIEH f P
- — vadrouille ) B Stéphanie Beauvallet
alliant la cuisine 9jan. /14h - 16h30 Maen Roch 07 49 46 37 35

23jan./10h - 16h (St-Brice-en-Coglés) i
6 fév. / 14h - 16h30 ESCC,1rue Albert Camus | P Croitdecite-fougeres.org

27 fév. [ 14h - 16h30 Louvigné-du-Désert

13 mars / 10h - 16h ['Oasis
27 mars / 14h - 16h30 7 rue d'Alsace

e “t e pratie
2 destination
s aidants

¢ es’t aiter Sui-mEme S

LA PLATEFORME D' ACCOMPAGNEMENT dAccorﬂlS‘JSnf?rE;?ﬁ)s%
ET DE REPIT DES AIDANTS - PFR des Aldants
Contact :
Stéphanie Beauvallet
07 49 46 37 35

pfr@droitdecite-fougeres.org



DES CLUBS DE
RETRAITES




oute I'année, chaque club de chaque commune se

réunit pour pratiquer : belote, tarot, jeux de société,

palet, boule, marche... L'année est ponctuée de
repas et d'événements conviviaux pour la galette des
rois, la chandeleur et la bliche de Noél. Les activités
mentionnées ci-dessous sont organisées de maniere
commune sur toutes les communes de chaque secteur.

Quoi ? ou?
Belote, triomino, Noyal-sous-Bazouges
scrabble, palet St-Ouen-La-Rouérie

Belote, triomino, St-Rémy-du-Plain
palet

o ?glotg, scrabble, Tremblay
- riomino

. Belote, scrabble,
. T IDTWTTN T I Bazouges-la-Pérouse
et lettres, loto

Danse en ligne Bazouges-la-Pérouse
Noyal-sous-Bazouges
Marche
Tremblay
St-Ouen-La-Rouérie

St-Rémy-du-Plain

Communes concernées :

Gymnastique St-Ouen-La-Rouéri
Initiation a

I’informatique

Antrain, Bazouges-
La-Pérouse, Tremblay,
St-Ouen-La-Rouérie,
St-Rémy-du-Plain

Voyage

\W

Quand ?
1er et 32™ apres midi du mois

3em mercredi aprés midi du mois
2 mercredis aprés midi par mois

1¢" jeudi du mois
1fois par mois
2¢m jeudi apres midi du mois

1¢" jeudi aprés midi du mois

2t vendredi aprés midi du mois

1er et 3¢m vendredi aprés midi du mois
1¢" jeudi du mois d'aodit
Tous les vendredis matins

Tous les lundis apres midis

2tm et 4™ jeudi apres midi du mois

1¢rjeudi aprés midi du mois
Tous les lundis aprés midis
Tous les vendredis matins

Tous les mardis apres midis

2 séances par mois

Tout au long de 'année
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SECTEUR
DE SAINT
BRICE-EN-

COGLES

Cogles

Le Chatellier
Montours

Maen Roch

St Germain en Cogles
St Hilaire des Landes

St Marc le Blanc/Baillé/
Le Tiercent

St Brice en Coglés

St Germain en Cogles
Rando-promenade
Cogles

St Hilaire des landes

St Marc le Blanc

St Hilaire des Landes
St Hilaire des Landes
St Germain en Coglés

Danse en ligne St Etienne en Cogles

_ St Hilaire des Landes
St Etienne en Cogles
St Brice en Cogles

St Germain en Coglés

Montours

St Marc le Blanc
Jeux de société
St Etienne en Cogles

Le Chatellier

Jeux de société, boules,
palets, chant chorales

Cogles

St Etienne en Cogles
Montours

Montours

Concours de belote
St Marc le Blanc

Atelier remue-méninges

St Brice en Coglés

Atelier stimulation de la

g St Germain en Coglés
mémoire

Cinéma St Marc le Blanc

Le Chatellier

Toutes les communes

Voyage a la journée et séjour .
concernées

1fois par semaine
2 fois par mois
Tjeudi sur 2

2 fois par mois
1fois par mois

1fois par an

2 fois par an
1fois par semaine
Le jeudi

Le mardi

2 fois par mois

Le mardi

1fois par mois
1fois par mois
1fois par mois

2 fois par mois

1fois par mois
T mercredi sur 2

Lundi et mercredi
Au mois de juillet
1fois par an
1fois par an

1fois par mois
1fois par mois

1fois par mois

15 ao(it (limité a 100 pers.)

Tout au long de I'année



Communes concernées :

Quoi ? ou? Quand ?
La-Chapelle-Janson | 17 octobre
La Selle-en-Luitré 3 novembre
Concours de belote

Palet

Danse en ligne

Billard

Le jeudi tous les 15 jours

La-Selle-En-Luitré
Tarot, belote... Le 1¢" jeudi du mois

Laignelet

Echecs

Le 1" jeudi du mois

20 septembre

gné
Bowling
ré

1fois par trimestre

Chorale Beaucé Le jeudi tous les 15 jours

Gymnastique Tous les mardis matins
Beaucé Tous les jours

Boules
Tous les lundis et les jeudis

Tous_ les lundis et mercredis
matins

er |, H :

Mrche leloour | *jeutcumois

Atelier informatique RN 3¢m mardi du mois
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SECTEUR DE
LOUVIGNE
DU DESERT

La Bazouge du Désert
Le Ferré

Louvigné du Désert
Mellé

Monthault

Poilley

Saint Georges de Reintembault

Villamée

Louis Guénard
0299951012
0648203134

SECTEUR,

DE LIFFRE

Chasné-sur-lllet

Dourdain

Mr Travers : 02 99 39 09 08
Ercé-Pres-Liffré

Mr Hervé : 07 83 05 57 05
La Bouéxiere

Mme Tropée : 02 99 62 65 72
Liffré

Mme Hamard : 06 30 43 28 48

Livré-sur-Changeon

Mr Guillaume : 06 62 66 83 19

St-Sulpice-La-Forét
Mme Texier : 02 99 66 2195

Annick Allouard : 06 37 24 61 74

Michel Ménard
0299 9516 22

Belote et tarot

Danse en ligne

Marche

Rami et scrabble

Marche nordique
sur la voie verte

Belote, palets
et jeux divers

Pétanque

Voyage (ANCV)

La-Bazouge-du-Désert
Monthault

Villamée

Le Ferré

Louvigné du Désert
Poilley

St Georges de
Reintembault

Louvigné du Désert
Mellé

St Georges de
Reintembault

St Georges de
Reintembault

Toutes les communes
concernées

La Bouéxiere

Liffré

Ercé-Pres-Liffré
Dourdain

Livré-sur-Changeon
St-Sulpice-La-Forét
La Bouéxiere

Livré-sur-Changeon

Toutes les communes
concernées

Toutes les communes
concernées

1¢ et 3t jeudi du mois
2 jeudis par mois

2¢m jeudi du mois
1¢"mardi du mois

Le jeudi

3¢me jeudi du mois

2tme et 45m jeydi du mois
Le jeudi

2¢me et 42m |undi du mois

Mardi des semaines impaires
Le lundi

Mardi des semaines paires

Jeudi apres midi
Jeudi apres midi

Le jeudi apres midi
tous les 15 jours

Le mercredi apres midi
tous les 15 jours

Le jeudi aprés midi
tous les 15 jours

Mercredi apres midi

Les lundis aprés midi
de la belle saison

Certains lundis

2 a 3 fois par an

1séjour d'une semaine



SECTEUR

ST-AUBIN-DU-

CORMIER

Gosné
La-Chapelle-St-Aubert
Mézieres-sur-Couesnon
Rives-du-Couesnon
St-Aubin-Du-Cormier
St-Ouen-Des-Alleux

St-Ouen-des-Alleux Tous les lundis
Mézieres-sur-Couesnon | Tous les lundis
St-Ouen-des-Alleux Le 2é™ et le 4°™ mardi a 14h

Jeux divers St-Aubin-du-Cormier Le 1" jeudi du mois

Rives-du-Couesnon

(Vendel) 2 apres midis par mois

St-Aubin-du-Cormier Tous les jeudis

Jeux divers

e Mézieres-sur-Couesnon | 1" et 3*™ mardi a 14h
et arts créatifs

=
o
=
o
=]

Tous les mardis en dehors

Gym St-Ouen-des-Alleux des périodes scolaires
de 10h45 a 1145

Gym avec professeur Mézidres-sur-Couesnon Tous les mercredis

de gym adapté de 9h15 2 10h15

Mézieres-sur-Couesnon | Le 3¢™ ou le 4*™ jeudi a 14h
Karaoké Mézieres-sur-Couesnon | Le 2¢™ jeudi a 14h
St-Ouen-des-Alleux 1fois par an

Spectacle

Mézieres-sur-Couesnon | 1fois par an
St-Ouen-des-Alleux 2 fois par an

Repas Mézieres-sur-Couesnon | 3 fois par an

Rives-du-Couesnon
(Vendel)

(W WOITTEG N ET 8 St-Aubin-du-Cormier 1fois par an

3 fois par an

St-Aubin-du-Cormier 1fois par an
Concours de
belote Rives-du-Couesnon

(Vendel)

ROTGCENERLIT L Mézieres-sur-Couesnon | 1fois par an

1fois par an

OELEENERHUETNEN Mézieres-sur-Couesnon | 1fois par an

SECTEUR DE FOUGERES SUD

Billé

Combourtillé
Dompierre-du-Chemin
Javené

Lécousse Pour connaitre les activités des clubs de retraités sur les
Parcé communes listées ci-contre, vous pouvez contacter Monique
Romagné Bertin (déléguée de secteur GEMOUV 35) au 02 99 98 83 26.

St-Sauveur-des-Landes



FOUGERES o
LES ACTIVITES DE L'OFPAR Zofpar

L'OFPAR (Office Fougerais des Personnes
A la Retraite) est une structure

fédératrice d'associations fougeraises Activités arts plastique Fougeres | 2tm et 4™ jeudi matin
de personnes a la retraite. Atelier Gymnastique
de la mémoire - Atelier de Fougeres

11 séances collectives

0678231151 8 A . . S
Tricot Fougeres | 2™ et 4*™ mercredi apres mid
ofpar@outlook.fr 9 I apres midh

SECTION SPORTIVE
« LES PAS PRESSES »

Marche nordigue, marche nordique

santé, rando santé, randonnée pédestre. \
Affiliés a la Fédération Francaise de

Randonnée Pédestre.

0689292798 S;EQ.“Q Cp.’% /( K

mn.fougeres@gmail.com

>~



LAISSEZ-NOUS /
VOS COORDONNEES !

Coupon a détacher et a envoyer au:

CLIC Haute Bretagne (ESCC Eugénie Duval)
1rue Albert Camus,

35460 MAEN ROCH

Sivous le souhaitez, laissez-nous vos coordonnées pour que nous puissions vous contacter pour
vous informer des actions de prévention, d'aide aux aidants et d'acces aux droits sur le territoire.

NOM :
Prénom ;
Date de naissance : / /

Adresse :

Téléphone :

Mail : @

Date: / / Signature :

Les informations personnelles recueillies sur cette fiche sont nécessaires pour vous informer sur les actions de prévention santé et d'accés aux droits
organisées sur le territoire. Ces données feront I'objet d'un traitement informatique par I'équipe du Centre Local d'Information et de Coordination
(CLIC) et conservées pendant 3 ans. Conformément a la loi informatique et libertés et au RGPD, vous disposez a tout moment d'un droit d'accés, de
rectification et de suppression de celles-ci en contactant : clic@assohautebretagne.fr

Programme territorial d'actions de prévention de la perte d'autonomie et de soutien aux proches aidants 23
Couesnon Marches de Bretagne, Fougeres Agglomération, Liffré-Cormier Communauté



i E D U Fougeres
I R ‘ ‘ 0 ‘ R E Agg|°mér°t|on
E R Saint-Georges-
de-Reintembault
CRAMEMOE onthaut
S Louvigné-
L3 du-Désert
Poilley
. ‘ Villamée
Bazouge-la-Pérouse Les Portes du Coglais
Val-Couesnon La Bazouge-
Noyal-sous- Le Chatelier, du-Désert
Bazouge Parigné
Rimou MAEN-ROCH O Landéan
™ aint-Germain-
Marcillé-Raoul 5
Chauvigné . enCogles ey
Saint-Rémy- e S
du-Plain A Laignelet
. Lécousse -
) Le Tiercent sain . Fleurigné
Sthitopes SaintHikire | Sauveur- . FOUGERES
ches e-Valdins deslandes  deslandes  Romagné Beaucé
Couesnon Mar Saint-Ouen-des-Alleux La Chapelle-
Bretagne . LaSelle- Janson
de La Chapelle- Javené en-Luitré
Mézieres-sur- Saint-Aubert
Coouesnon .
Billé
. Luitré-Dompierre
Rives-du-Couesnon
o Parcé
Ercé-pres- . S Combourtillé
Liffré Gosné Saint-Aubin-
Chasné-sur-llet du-Cormier
Livré-sur-Changeon
LIFFRE o 2 i
Liffré-Cormier
Dourdain communu‘-‘te
La Bouéxiére

Le Cel

re Local d'Information et de Coordination (CLIC) Haute Bretagne est au service des personnes de

60 ans et plus et des personnes en situation de handicap ainsi que leurs proches.

Ses missions :
+ Informer et conseiller sur :

o

- Evaluer les besoins et accompagner la

\b
c i

Haute Brefagne

- Le maintien a domicile (aide et soins a domicile, portage
de repas, téléassistance, adaptation du logement...),

- Les structures d'accueil pour personnes agées (accueil
de jour, accueil temporaire, maisons de retraite...),

- L'acces aux droits (aides financieres aupres
des caisses de retraite, de I'APA...).

mise en ceuvre de réponses adaptées :

- Emettre des préconisations,

- Accompagner dans les démarches
administratives,

- Proposer des temps de concertation
avec les intervenants professionnels.

L'aide apportée par le CLIC est gratuite et personnalisée dans le respect des choix de chacun. Les professionnels du CLIC sont soumis au
secret professionnel. Pour compléter ces accompagnements individuels, le CLIC propose des actions de prévention et d'acces aux droits
en lien avec les partenaires du territoire.
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